
 Mail: led-epad@w-as.jp
 Tel : 03-5286-8030 （平日 9：00-17：30）

こんな方に
おすすめ

ラインナップ 現在の英語力や目的に合わせて選べる、3つのレベル別コースをご用意しています。

高校生のための留学準備英語講座

海外の学校生活は、皆さんにとって大きな成長の機会となります。異国の地で学び、多様な価値観に触れ、自身の考えを世界に発信
する経験は、かけがえのない財産となるはずです。この準備講座では、留学や現地での生活を成功させるために、参加者の習熟度に
合わせながら授業への積極的な参加、異文化コミュニケーション、そして自己表現に必要なスキルを、早稲田大学の授業を担当する
ネイティブまたはバイリンガル講師がオールイングリッシュで丁寧に指導します。
不安を自信に変え、充実した海外留学を実現するための準備を早稲田大学アカデミックソリューションとはじめましょう。

グローバルな舞台へ、自信という名のパスポートを！

Level 1: 最初の留学に必要なコミュニケーション力を強化する
海外での生活に必要なコミュニケーションスキルをしっかりと身につけたい方。
ホストファミリーや現地校の友達と積極的にやりとりしたい方。

こんな方に
おすすめ

こんな方に
おすすめ

Level 2: 現地校での授業スタイルを体験し、異文化への積極性、視野の広さを養う
ある程度の英語力があり、ディスカッションなど現地校の授業スタイルを事前
に体験したい方。日本のことを英語で詳細に説明できる力を身に付けたい方。

Level 3: 高校生のためのアカデミック・イングリッシュ
アカデミックな場面で使う語彙力を養い、論理的な思考力、証拠に基づいて
議論を展開する力を身に付けたい方。

ご採用例 ※貴校の海外研修プログラムに合わせて講座内容をカスタマイズすることも可能です

例１： 2年間の継続したプログラム実施により、グローバル化に注力した特徴ある学科作りに活
用いただいています。 （都内 私立高校）

1年次： Level 1 で基礎固め → ２年次のターム留学に向けて、積極性が向上
2年次: Level 2 で 直前トレーニング → ターム留学で現地校の授業に参加

例2：グローバル化を看板とするため会話力強化プログラムと併用し活用いただいています。
（神奈川県 私立高校）

1年次: Level 1 で 直前トレーニング → 短期留学で、英語への興味がup
少人数英会話の授業(10レッスン受講) → ターム留学で、英語学習の取組姿勢に変化

2年次: 選抜クラスを編成
少人数英会話の授業(10レッスン受講) → ターム留学で、英語学習の取組姿勢に変化

※対面・オンラインで実施可能。

※現在、各学校にて対面・オンラインで留学準備講座を提供しており、2026年度より全国の中・高校生向けにオンラインで開講予定です。
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Level 1:
最初の留学に必要なコミュニケーションスキルを強化する

・Presentation 
～英語で自分史を制作し、英語で説明しよう～

一般的な自己紹介に加え、自身の生い立ちや日本での高校生
活、留学に至るまでの経緯や出来事などをまとめた自分史を作
成します。作成した自分史を用いてプレゼンテーションを行い、講
師やクラスメートからの質問に英語で答える練習を行います。

・Writing a letter of introduction

オンデマンド講義を視聴し、英文を書く際の構成や効果的な接続詞
の使い方など、詳細を伝えるライティングの基礎を習得します。

実際にホームステイ先への自己紹介の手紙を作成し、ネイティブま
はたバイリンガル講師から個別指導を受けることができます。

・Classroom English I

留学先の日常生活や学校の授業で役立つ実践的なコミュニケ
ーションスキルを習得します。会話をスムーズに続けるためのフレ
ーズやテクニックを学び、さまざまな場面を想定した練習で、
初対面の相手にも臆せずに英語で話せるようになることを目指
します。
文化的背景の異なる人と議論するため必要な英語力とは
何かについて理解します。

・Pronunciation

自分の英語の発音のくせを理解し、より明瞭で伝わりやすい発音
を習得することを目指します。英語のリズムやイントネーションの理
解が深まります。
日本語とは異なる、英語特有の強弱のつけ方や発音に焦点を
当て、より円滑なコミュニケーションを取れるよう指導します。

 スケジュール（例）

はじめての留学が最高の体験となるよう、事前に準備したい。出発前の研修で、
現地の生活をスムーズに始められる自信がつきます。

到達目標：
 ホストファミリーや現地校の友達・先生と英語で積極的にやりとりできるようになる
 自分自身や日本の高校生活について英語で紹介できるようになる

おすすめシーン：はじめての海外留学、ホームステイを予定している方

Ｔime Day1 Day2 Day3 Day4

9:00-10:30 Classroom English Ⅰ
・日常生活の英語

Classroom English Ⅰ
・海外での学習を

想定した英語 Pronunciation
・ネイティブから学ぶ

英語発音

Presentation
・自分史プレゼンテーショ

ン/フィードバック

10:40-12:10
Presentation
・自分史制作

Writing
・ライティング課題に

ついて

Homework 自分史（資料）の制作 Writing a letter of 
introduction プレゼンテーション練習
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Level 2：現地校での授業スタイルを体験し、
異文化への積極性、視野の広さを養う

・Presentation 
～日本社会について説明しよう～

留学先で話題になることの多い、日本の文化、社会、教育制度
などについて英語で説明できるよう、プレゼンテーション資料を作
成します。トピックはご自身で選んでいただきます。
その後、実際にプレゼンテーションを行い、講師やクラスメートか
らの質問に英語で答える練習を行います。

・Writing an opinion essay

海外の授業で求められる、オピニオンエッセイの作成方法を学びま
す。オピニオンエッセイでは、与えられたトピックに対し、自分の意見と
その根拠を論理的に述べることが必要です。
作成したエッセイは、ネイティブまたはバイリンガル講師からの個別指
導を受けることができます。

・Classroom English Ⅱ

現地校の授業でよく使われる英語表現や、各科目の学習に必
要な専門用語などを、グループワークを通して実践的に学びます。
さらに日本文化や時事問題といった身近なテーマについて、事前
リーディング教材で背景知識を習得した上で、授業内で分析と
ディスカッションを行います。
議論に必要な語彙や表現を学び、英語での意見交換を
重ねることで、自身の考えを明確かつ説得力を持って
伝えるスキルを養います。

・Cross-cultural understanding
～異文化理解ケーススタディ～
文化背景の異なる人々との効果的なコミュニケーションに必要な考
え方やスキルを身につけるための、体験型ワークショップです。異文
化を疑似体験できる活動を取り入れ、知識だけでなく体感的にも
理解を深めます。異文化コミュニケーションにおいて注意すべき点や、
日本国内では一般的であっても海外では誤解を招く可能性
のある言動を学び、将来多様な人々と交流する際
にも役立つ能力を養います。

 スケジュール（例）

授業への積極的な参加方法、英語でのディスカッションについて学び、自分の経
験や考えをより深く発信できるようになります。加えて、数学などの各科目授業
で役立つ専門用語やフレーズを学びます。

到達目標：
 現地校の授業で使用される英語フレーズを学び、実践的な使い方を理解する
 数学や理科の授業で使われる英語を理解する
 日本文化や社会・教育制度等について英語で詳細に説明できるようになる

おすすめシーン：1ヵ月以上～ターム留学を予定している方

Ｔime Day1 Day2 Day3 Day4

9:00-10:30 Classroom English Ⅱ

・現地校の授業で使用され
る英語を学ぶ

Classroom English Ⅱ
・ディスカッション形式の

授業を体験する
Presentation

・日本文化や社会・教育制
度についてプレゼンテーシ

ョン/フィードバック

Cross-cultural 
understanding 

・異文化理解
ケーススタディ

10:40-12:10
Presentation

・プレゼンテーション資料
制作について

Homework 事前リーディング教材をグ
ループワーク形式で読む

日本文化や社会・教育制度
についてプレゼンテーショ

ン資料作成
Writing an opinion essay

2506



©

Level 3: 高校生のためのアカデミック・イングリッシュ

スケジュール（例）

単なる英会話力だけでは通用しない、オールイングリッシュの環境に挑戦する高
校生へ、この講座は、「英語を学ぶ」から「英語で学ぶ」へのシフトを徹底サポート
します。

このコースでは、日常会話とは異なるアカデミックな英語を身につけて、専門科目を学ぶための基礎
を養います。
 講義を聞き取るリスニング力
 専門的な文献を読むリーディング力

おすすめシーン：交換留学など長期の留学を目指す方、将来海外大学への進学や留学を目指す方

 意見を論理的に述べるスピーキング力
 レポートや論文を作成するライティング力

Ｔime Day1 Day2

9:00
Session 1

Fundamental 
Communication Skills

～コミュニケーションスキ
ルの基礎～

Session 3
Academic Discussion 

Skills (Application)
～授業でのディスカッショ

ン～(実践編)

10:00

11:00

12:00 Break
Break

13:00 Session 2
Academic Discussion 
Skills (Preparation)

～授業でのディスカッショ
ン～

(練習編)

Session 4
Cultural Awareness 

Activities
～異文化コミュニケーショ

ンのためのスキル～

14:00

15:00

16:00 Break-10min-

17:00 Homework Session

18:00

Fundamental Communication Skills

 自分の考えをまとめる瞬発力を高める
 自分の考えを効果的に伝える3ステップ
 様々な背景や価値観を持った学生とのコミュニケー

ション

Academic Discussion Skills (練習編)

 アカデミックな場面で使える単語やフレーズ
 相手の意見にこ応える（質問、同意、反論）
 フレーズやスキルを使ってみる（練習）

Academic Discussion Skills (実践編)

 練習編で学んだスキルの実践
 グループプレゼンテーションとディスカッション
 論理的思考力の強化

異文化コミュニケーションのためのスキル

 これまでの経験や価値観について述べる練習
 異文化への考えや意識について語ろう
 コミュニケーション力をさらに高めるアクティビティ

Homework Session

 グループでのリサーチ、ディスカッション
 データを使ったプレゼンテーションの練習

アカデミックな場面で使う語彙力を養い、論理的な思考力、証拠に基づいて
議論を展開する力、異なる意見を持つ相手との建設的な対話力をロールプ
レイングやグループワークを通して身につけます。
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